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Prot. n. 1436 del 13.04.2023 

 
UFFICIO SERVIZIO SOCIALE  

                         

CONCESSIONE INDENNITÀ REGIONALE FIBROMIALGIA 

 

VISTA Deliberazione della Giunta Regionale n. 7/12 del 28.02.2023 recante: “Linee di 

indirizzo 2023/2024 per la concessione di un sostegno economico denominato “Indennità 

regionale fibromialgia (IRF)” in favore di persone affette da fibromialgia per gli anni 2023 e 

2024, ai sensi dell'art. 7-bis della legge regionale n. 5 del 2019, introdotto dall'art. 12 della 

legge regionale n. 22 del 2022;  

 

VISTA la Deliberazione della Giunta Regionale n. 10/39 del 16.03.2023 con la quale è stata 

modificata la delibera 7/12 e le allegate linee di indirizzo, per gli anni 2023 e 2024, 

contenente “Modalità tecniche e amministrative per la concessione di un sostegno 

economico denominato “indennità regionale fibromialgia” (IRF)”. 

 

RENDE NOTO 

 

Che la Regione Sardegna ha avviato un proprio percorso volto a sostenere e promuovere il 

riconoscimento della fibromialgia quale patologia progressiva e invalidante, che ha portato 

all'approvazione di una specifica legge in materia, la legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5, 

avente ad oggetto: “Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della 

fibromialgia”. Nelle more dell’attuazione della suddetta legge, in via provvisoria e 

sperimentale fino al 31 dicembre 2024, viene istituito un sostegno economico denominato 

“Indennità regionale fibromialgia" (IRF), finalizzato a facilitare, sotto l'aspetto economico, il 

miglioramento della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia. 
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Con la delibera G.R. n. 7/12 del 28.2.2023 modificata con delibera G.R. 10/39 del 

16.03.2023 sono state approvate le linee di indirizzo, per gli anni 2023/2024, disciplinanti le 

modalità tecniche e amministrative per la concessione del sostegno economico denominato 

“indennità regionale fibromialgia” (IRF). L’indennità regionale fibromialgia sarà erogata nella 

forma di un contributo a fondo perduto, una tantum e senza rendicontazione, pari a euro 

800, per ciascuno degli anni 2023 e 2024, nei limiti della disponibilità del bilancio regionale. 

 

Requisiti per ottenere il contributo.  

I cittadini affetti da fibromialgia:  

✓ devono essere residenti in Sardegna ed essere in possesso della certificazione 

medica, di data non successiva al 12.12.2022, attestante la diagnosi di fibromialgia; 

la predetta certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista (non da 

medico di medicina generale) abilitato 2 all'esercizio della professione e iscritto 

all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista;  

✓ non devono beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalità. 

Le domande, per i cittadini residenti nel Comune di Esterzili, redatte sull’apposito modulo 

disponibile presso gli uffici di Servizio Sociale o sul Sito Istituzionale del Comune, andranno 

presentate esclusivamente all’ufficio protocollo dell’ente, a mano o tramite PEC al seguente 

indirizzo: amministrativo@pec.comune.esterzili.ca.it entro il 30 APRILE 2023. 

 

Alla domanda di concessione dell’indennità dovrà essere allegata: 

• la certificazione medica attestante la fibromialgia; 

•  l’attestazione ISEE (ordinario), di cui si terrà conto ai fini dell’erogazione del 

contributo nel caso in cui le risorse disponibili per l’anno 2023 e per il 2024 dovessero 

risultare insufficienti in relazione agli aventi diritto.  

In caso di risorse insufficienti il contributo di euro 800 verrà erogato in ragione della 

situazione economica del beneficiario misurata con l’applicazione delle seguenti soglie di 

ISEE ordinario:  

1) ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione; 

2) ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 

5%; 

3) ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 

10%; 
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4) ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 

25%; 

5) ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 

35%; 

6) ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 

50%; 

7) ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 

65%; 

8) ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80% Per l’anno 2024 l’avviso 

sarà riaperto.  

Si specifica che per coloro cui il contributo è stato concesso nel 2023, sarà considerata 

valida la domanda già presentata, fermo restando l’obbligo di comunicare al comune 

l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per l’accesso alla misura. I contributi vengono 

erogati agli aventi diritto dal comune di residenza che gestisce l’intervento nei limiti delle 

risorse assegnate, successivamente al trasferimento delle risorse da parte della Regione. 

 

Responsabile del procedimento  

Il Responsabile del Procedimento ai sensi dell’’articolo 6 della L. n. 241 del 07.08.1990, è la 

Dott.ssa Danila Laconi, al quale potranno essere richieste eventuali informazioni e 

chiarimenti – tel.078255323 – mail: d.laconi.comune.esterzili.ca.it.  

 

Trattamento dei dati personali  

Ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del Reg. UE 2016/679 avente ad oggetto: “Regolamento 

generale sulla protezione dei dati personali”, in allegato al presente bando si forniscono le 

informazioni relative al trattamento dei dati comunicati direttamente dagli interessati ai fini 

della presente procedura. 

 

Note finali  

Si specifica che il presente bando sarà oggetto di pubblicazione all’Albo Pretorio del 

Comune di Esterzili fino alla data di scadenza della presentazione delle richieste nonché in 

modo permanente nella sezione AMMINISTRAZIONE TRASPARENTE – nella sezione: 

“Sovvenzioni, contributi, sussidi, vantaggi economici”.  

 

Sono allegati al presente avviso:  
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a) Allegato 1 domanda di concessione del contributo;  

b)  Allegato 2 informativa privacy.  

 

 

Il responsabile del procedimento 

 

 

 

                                                                                    Il Responsabile dell’Area  
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